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慶應義塾大学楽友三田会関連団体『楽友三田会歩こう会』            

第６０回楽友三田会 Walkingの会 開催のお知らせ                    

                                  

       「都心の明治維新と皇室ゆかりの地を巡る」                     

           ＜開催のおしらせ＞                              

201７年７月９日 （日曜日）                      

集合場所：東京駅   丸の内側の中央口（地上１階） 

時刻：午前 １０時００分   

     

 

                                拡大地図は最終ページに 

 

地図で見ると東京の中心に大きな公園、神社、森、広場が集中してあります。こ

の地域は、まさに大都市東京が誇ることのできる大きな財産。これらの地を一気に歩

いてみようと計画しました。今回のコースは「歩こう会」が過去にウォーキングを経験し

ているところですが、今回は「都心の明治維新と皇室ゆかりの地を巡り」、新たにこれ

らの地の歴史的な側面（ウォーキングの文化的側面？）を考えながら歩けたらなー、

と考えています。 

 

コース 

東京駅→皇居東御苑→北の丸公園 →迎賓館赤坂離宮→新宿御苑     

→ 明治神宮→原宿→渋谷（打ち上げ） 
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（１）東京駅集合  地上 1階の 「丸の内中央口」改札を出たところ 

 

地下鉄（丸ノ内線、東西線等）で来られる方、「丸の内中央口」への集合が少しわ

かりにくいかもしれません。 迷子になりそうでしたら、すぐに電話（09043885667三門）

して下さい。 

 

（２）東京駅→皇居東御苑（ 大手門から入る）  

  

     

                                  大手門 

 

 徳川幕府の将軍の居城であった江戸城は、明治元年に「東京城」と称され、翌２年明治天皇が東

京にお移りになり、更に「皇城」と移されるようになりました。また、明治６年５月に失火全焼した旧西の

丸御殿跡に明治宮殿が完成したのは、明治２１年１０月のことでしたが、この時から戦争後の昭和２３

年まで「宮城」という呼称が長く使用されてきました。現在、皇居内には、天皇皇后両陛下のお住居で

ある御所を始め、宮殿、宮内庁庁舎等の建物があり、その面積は１１５万平方メートル （約３４万坪）
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で、日比谷公園の約７．３倍ほどになります。なお、皇居の東側地区の旧江戸城本丸、二の丸と三の

丸の一部を「皇居東御苑」とし、その一画に「三の丸尚蔵館」を開設して一般に公開しています。 

 

（３）皇居東御苑→北の丸公園 

  

 

北の丸公園は、戦後に多くの建物を取り壊し、新たに造営された芝生地や池、ヤマモミジ､ケヤキ､

コナラ､クヌギ等のいわゆる里山の木々や野鳥が好む実のなる木、花木などが数多く植えられた落葉

樹林、戦前から残る周縁部の常緑樹林などで構成されており、開園から間もなく５０年となる長い時間

を経て、ようやく皇居と一体となった森林公園としての景観や自然環境が形作られる時期を迎えつつあ

る若い森です｡千鳥ヶ淵などの皇居外苑を取り囲むお濠や昭和館、東京国立近代美術館、工芸

館、国立公文書館、科学技術館などの文化施設をめぐることができる"歴史と自然の森"として、多くの

皆さんに親しまれています。   （環境省ホームページ・皇居外苑 より） 

 

 

（４）北の丸公園（田安門）→迎賓館赤坂離宮 

靖国神社の脇を通り、市ヶ谷駅、四谷駅を経て迎賓館に向う。ここ迎賓館は平成

28年 4月から一般公開されています。公開の場所は前庭、本館及び主庭、および和

風別館 の三か所ですが、今回は入場自由、無料、申し込み不要の前庭だけにしま

しょう。 他の二か所は事前予約が必要であることから今回はパスです。正門から入館

し、受付検査（手荷物、所持品等の検査を受け、飲料水を所持している人はそれを飲

むことを義務付けられる）の後、入館します。 

   

迎賓館 前庭   
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（５） 迎賓館→慶應大学病院前→新宿御苑 

 新宿御苑は「江戸時代に信州高遠藩主内藤家の屋敷があった土地の一部が、明治に入

り農事試験場を経て皇室の御料地となり、明治 39 年に完成した皇室庭園で戦後一般に開

放されるようになりました。広さ 58.3haの敷地内には、日本庭園、フランス式整形庭園、イギリス

風景式庭園が巧みにデザインされています。春の桜や秋の紅葉も有名で都心のオアシスとし

て人々の憩いの場となっています」   Ｇｏ Tokyo ホームページより 

 

 

 

 

                            新宿御苑 園内マップ    
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（６）新宿御苑 → 明治神宮 

明治神宮へは多くの方が、折々の時期に足を運んでいることと思われます。しかし、い

つ訪れても気持ちが落ち着く場所の一つであります。東京の中心にある森を歩きなが

ら、英気を養いましょう。 

                                     明治神宮 

      

清水建設により修復工事が行われている 南神門（みなみしんもん） 

 

 

 

 

                                   明治神宮   
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                    こちらの入り口（北参道口）から入る                                                 

表参道口 

 

明治神宮 創建の由来 

「22万坪（約 73ヘクタールに及ぶ広大な神域は、江戸時代初めには肥後藩藩主・加藤家の別邸であ

り、寛永 17年（1640年）より彦根藩藩主・井伊家の下屋敷となっていたもので、この土地が 1874年（明治

7年）、井伊家から政府に買い上げられて南豊島御料地となっていた。明治天皇は「うつせみの代々木の

里はしづかにて都のほかのここちこそすれ」と詠んだ。 

1912年（明治 45年）に明治天皇が崩御し、立憲君主国家としては初の君主の大葬であったがその死

に関する法律はなく、何らかの記念（紀念とも）するための行事が計画される[3]。明治天皇は京都の伏見桃

山陵に葬られたが、東京に神宮を建設したいとの運動が天皇を崇敬する東京市民から起こった。続いて、

1914年（大正 3年）に皇后であった昭憲皇太后が崩御すると、政府は神社奉祀調査会を設置して審議

し、大正天皇の裁可を受けて、1915年（大正 4年）5月 1日、官幣大社明治神宮を創建することが内務

省告示で発表された」   ウィキぺディア 

 

 

（７）明治神宮→ 渋谷 打ち上げ会場 

 

打ち上げ会場 ： タートルズ 

     費用 ： 3000～3500円 

 渋谷区 桜丘町 14-10 渋谷コープ 1F 03-3496-8302 
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距離測 
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準備： 日ごろ履きなれた通常のウォーキングシューズ。  

水分補給用飲料水、雨の対策具。  

 

○本会は無理をしないことを第一の旨としていますが、雷雨、台風、豪雨などの厳しい

気象状況が発生しない限り、ウォーキングを行います。  

 

「歩こう会」より 

 

お知らせ 

 

10月のウォーキングは 

10月 7日（土曜日）、8日（日曜日）、9日（月曜日）の 2泊 3日で、 

石川県金沢市を訪問する予定です。 新幹線で、東京から２時間 30 分ほどで着きま

す。兼六園・成巽閣（せいそんかく）、辰巳用水、白山比咩神社（しらやまひめじんじ

ゃ）、犀川、武家屋敷跡など、見物したい所、歩きたい所がぎっしり詰まっています。 

ご案内は 9月頃に。 

 

 

 

 

 

「都心の明治維新と皇室ゆかりの地を巡る」 

         拡大地図は次ページ 
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準備： 日ごろ履きなれた通常のウォーキングシューズ。  

水分補給用飲料水、雨の対策具。  

  

○本会は無理をしないことを第一の旨としていますが、雷雨、台風、豪雨などの厳しい

気象状況が発生しない限り、ウォーキングを行います。  

 

                                「歩こう会」より 

 

 
 

 

 


